
 

 

 
朝晩の寒さも日に日に増し、季節も冬になりました。クリスマスにお正月、何か

と慌ただしい中で楽しみもいっぱいな１カ月。より一層の健康管理をして、大人

も子どもも元気に過ごしたいですね。 

 １０月のシャボン玉遊びでは、シャボン玉作りの道具を順番に使っていた子ども

たち。「次で交代ね」「代わってって言ってごらん」などの先生方の声かけを聞き

ながら、ルールを守って遊んでいました。 

 １２月の言葉の教室では「友達と協力して遊ぶ楽しさを味わう」「ルールのある

遊びをみんなで楽しむ」をテーマにカードめくりをします。めくれるカードを探

す、指先でカードをめくる、時間が来たら素早くストップするなど、頭と身体を同

時に使いながら遊ぼうと思います。 

２～３歳は一人遊びをしながらも周りを意識し始め、友だちと関わりたい気持

ちが芽生える時期だと言われています。２歳半頃から友達の遊びを真似て同じこ

とをしようとする姿が増え、友達と関わる中で少しずつ相手の思いを知る土台が

できていきます。 

  

。 

 

  ３歳を過ぎたころからは、友達が泣いていることを先生に伝えたり、慰

めようとしたり姿が見られ始める一方で、まだまだ自分の要求を優先さ

せようとする時期です。馴染んだ仲間たちと楽しく遊びながら、言葉や表

情でコミュニケーションをとる力、社会性や協調性の芽が育まれていくと

いいなぁと思っています。 
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